I’antica lezione
di Jung
sulla Rinascita

«La psiche ci parla attraversoi sogni oinostri comportamenti meno controllati». Sotto: Fabio Merlini
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RISCOPERTE/ Nel 1939 Carl Gustav Jung teneva ad Ascona una memorabile conferenza
daltitolo «Rebirth» - Oggi quel testo inedito é stato pubblicato dalle edizioni Aragno Eranos Ascona
Un tema attualissimo che esaminiamo col presidente della Fondazione Eranos, Fabio Merlini

ASCONA

«Lapubblicazione della confe-
renza e stata pianificata prima
della pandemia. Mal'idea del-
larinascita, delriportare a nuo-
vavitalesistenza, e untemala
cuiurgenza precede lapande-
miay, cispiega Merliniche e an-
che Direttore regionale
dell’Istituto Universitario Fe-
derale per la Formazione Pro-
fessionale,IUFFP. «<Quest’ulti-
manon fa che rendere visibile
una crisidilunga durata, rispet-
toalla quale siamo tutti chia-
matiaripensareradicalmente
ilnostro modello di civilizza-
zionen.

Inchemodo?

«Inquestianni abbiamo pen-
satodipoter delegare alla so-
la innovazione tecnologica
questo compito. Maunarige-
nerazione dei comportamen-
tiedelle finalita nelle qualiri-
conoscersi non puo passare
dal solo aggiornamento tec-
nologico. Occorre piuttosto
interrogarsi sul perchésiein-
crinato I'equilibrio che per-
mette alla vita umana e ani-
male di riprodursi. Per quale
desiderio di affermazione e
per quale profonda incom-
prensione dinoistessiabbia-
mo disconosciuto le relazio-
nidireciprocitada cui dipen-
delavitain generale, cosico-
meilmondo chelaospita? La
rinascita deve partire da cui,
altrimenti siamo di nuovo

nell’equivoco dell'onnipoten-
za dei mezzi; come se ilmero
incremento dell’efficienza
strumentale fosse di persé un
generatore automatico dibe-
nessere materiale e spiritua-
le».

All'inizio del suo saggio, Jung spie-
ga il concetto dirinascita nelle
principalireligioni. Dallametemp-
sicosi, allareincarnazione, allare-
surrezione, ma buona parte del
testo é dedicato alle dinamiche
psicologiche delrinascere. Cosa
vuol dire “rinascere” per la psi-
che?

«Vuol dire che tra essere ed
esistenzavi e uno scarto, un
vuoto che la vita, quando é
consapevole disé, percepisce
come unalacuna da colmare.
Essere se stessi, essere la pro-
pria esistenza, non e un dato
immediato. E un compito da
realizzare che comportaun la-
voro di distruzione (di prati-
che, diabitudini dirappresen-
tazioni disé)anche molto do-
loroso. Rispetto a cio che sia-
mo, lanostra esistenza e sem-
pre in difetto. In questo sen-
so, rinascere significa poter
diventare cio chesie. Se que-
sta ¢ unastrutturauniversale
dell’esistenza, poiché lavita
umana per poter esistere pie-
namente deve sempre, in un
certo senso, morire a se stes-
sa,alloralarinascita costitui-
sce certamente unarchetipo.
Ed e proprio di questo che ci
parlano i miti, le religioni e

«

Essere se stessi
comporta anche
un lavoro
didistruzione
che puo essere
molto doloroso

<«

Dedicheremo

il prossimo ciclo

di cionferenze
allaliberta, proprio
allaluce diquanto
e successo

tutto quell’insieme di rifles-
sioni sul senso della condizio-
neumana che costituisce uno
dei tesori piu preziosi delno-
stro patrimonio culturale».

Unallettura positiva dellamorte.
«Primadiessere lamarcadel-
lafinitudine, lamorte e I'eser-
cizio consapevole e risoluto
di un riconoscimento di sé
rinnovato, capace diaccoglie-
re quella ineludibile alterita
che e innoi, e di cui la psiche
ciparla attraversoisognioi
nostri comportamenti meno
controllati, soprattutto quan-
donon cisentiamo pitt padro-
ni di noi, oppure quando I'lo
mettea tacerelevocipresun-
tuose della sua certezza disé.
Certo, si tratta di una morte
solosimbolica. Ma che daluo-
goaunarinascitain cuineva
dell’esistenza stessa, nella sua
concreta possibilita di esse-
re pienamente se stessa, quie
oray.

Jung parla dell'esperienza
<«dell'amicointeriore>: dicosasi
tratta?

«BEunaltromodo per definire
lalteritadicuihoappenadet-
to.Incontrare il proprio ami-
cointeriore significaguarda-
re infaccia, senza volerla di-
sconoscere erimuovere, quel-
la alterita che e alla radice
dell’esistenza stessa e che e
forse anche la prima origine
della violenza e del male,
quando anziché farcene cari-

co, integrandola nella com-
prensione che abbiamo dinoi
stessi, pensiamo di poterla
trascurare. Per proiettarlain-
fine fuori di noi, cosi da farle
assumere un corpo e unvol-
to,secondolabennotalogica
del capro espiatorio. Per que-
stoJungdice che dipende so-
lo danoi se di questa alterita
vogliamo parlare in termini
diamico o di nemico. Possia-
mo farcene carico, oppure
ignorarla. Ma se laignoriamo,
se nonaccogliamo questa di-
mensione numinosa colloca-
tanella nostra interiorita, al-
lora non solo perdiamo l'ap-
puntamento con noi stessi;
diventiamo anche veicoli di
forme diviolenza di cui siamo
al contempovittime e carne-
fici».

ll discorso potrebbe farsianche
sociale e politico. Jung sostiene
cheesistono processiditrasfor-
mazione dimassa, conl'esperien-
zadell'identificazioneinun grup-
po. Ma sostiene che @ unlivello
di trasformazione inferiore a
quello intrapreso in solitudine
dall'individuo? Perché?

«Nel passaggio cui lei fa riferi-
mento, Jung coglie un proces-
so che riguarda tutti quei casi
in cui la trasformazione porta
con se anche un momento re-
gressivo.Come dire che esisto-
no esperienze di rinascita, di
adesione partecipativa a una
nuova forma divita, dove co-
scienza e moralitarisultanoat-
tenuate, quando non sospese
deltutto. Quilarinascita equi-
valeaunainvoluzione, perché
ilsingolo € come dissolto den-
tro un organismo che si com-
portainbaseacriteriche dere-
sponsabilizzano I'azione, po-
tenziandone pero l'effetto. In
un certo senso, ¢ come se nel

gruppoagisse unasorta dieso-
nero: Sono e non sono io quel-
lo che intraprende una certa
azione, difende una certa pro-
spettiva, immagina una certa
soluzione. Per questo quiJung
parla diun “livello di coscien-
zapittbasso” Ilche ovviamen-
tenonintendeaffatto costitui-
re né una giustificazione, né
unattenuante. Tutto cio e facil-
mente riconoscibile nelle va-
rie forme di totalitarismo, in
cuile masse hanno assicurato
al potere il loro avallo, sino al
punto daimmolarsi per esso.
Esistono pero ovviamente an-
che altre modalita di apparte-
nenzaaungruppo,dovel'iden-
tificazione generauna parteci-
pazione di segno diverso, co-
me quando, inseritoinunaco-
munita, mi sento responsabi-
le verso i suoi membri e verso
leragionidellasuaazione: qui,
siamonel quadro diunadiver-
savariante del potenziamen-
to. Perché l'appartenenza al
gruppo, conlaforzachenesca-
turisce, nonsitraduce inunan-
nichilimento della responsa-
bilitaindividuale. E, certo, sem-

Lidea delriportare
anuova vital'esistenza
e untemala cui
urgenza precede

la pandemia

preunarispostaallanostrafra-
gilita costitutiva, ma unarispo-
stain cui la forza della coesio-
neviene orientata da un dise-
gno diversorispetto a quello
cuiaccennato sopra.

QualisonoiprogettidiEranosper
ildopo pandemia?

«Sulfronte delle manifestazio-
ni pubbliche, dedicheremoil
prossimo ciclodiconferenze al

tema della liberta, proprio alla
luce di quanto e accaduto e sta
accadendo. Mentre 'annuale
colloquiosettembrino sara de-
dicatoal temadeilegamisocia-
li,nella consapevolezza cheuna
societasenzasentimentodella
comunitanon eingrado diso-
pravvivere. Poiceil grande pro-
gettodelladigitalizzazione de-
gliarchivi, per una pittagevole
eallargata fruizione e la pubbli-
cazione dei prossimi volumi
dellanostra casa editrice, fra cui
un testo del premio Nobel per
la fisica Erwin Schrodinger,
ospite a Eranos nel 1946, dedi-
cato allo spirito della scienza.
Infine, citerei, due importanti
esposizioni in cui sara presen-
tela Fondazione Eranos. Luna
al Centre Pompidou diParigi e
l'altraal Guggenheim diBilbao,
doveinunamostradedicataal-
lapitturafemminile astrattadel
primo Novecento saranno pre-
sentate, come gia era successo
aMilano(PalazzoReale)eaNew
York (NewMuseum)alcune te-
le di Olga Frobe Keptyn, in cui
astrattismoe spiritualitasifon-
dono magistralmente».

Dasapere

Nonsolo
gli Annuari

I due canali

Le attivita culturali della
Fondazione Eranos sono
documentate e rese disponibili al
pubblicointeressato attraverso
due canali: gli Annuari, editi
dall'editore Daimon di Einsiedeln
elacollanai Saggi di Eranos
pubblicati da un editore storico di
Torino, Rosenberg&Sellier,
presso la cuilibreria direspiro
internazionale si serviva anche
Friedrich Nietzsche durante il suo
soggiorno nella citta
piemontese.

Laristampa

A questi canali va aggiuntala
ristampa anastatica della serie
storica degli Annuari, ormai
introvabile sulmercato, grazie
alla generosita dell'editore Nino
Aragno, che negli anni ha avviato
un lavoro diriedizione delle
pubblicazioni dialcune frale pit
grandiistituzioni culturali
europee, come il Warburg

Olga Frébe-Kapteyn.

Institute di Londra, il College de
France, la Freie Universitdt di
Berlino.

Lacasa editrice

E semprealla passione culturale
dell'editore Aragno che sidevela
nascita diuna casa editrice, la
Aragno Eranos Ascona, il cui
SCOPO precipuo é proprio di
valorizzare i ricchissimi materiali
custoditi negli archivi della
Fondazione Eranos, redatti
prevalentementeinlingua
tedesca o francese, rendendoli
accessibili,in una edizione
bilingue, sia al pubblico dilingua
italiana sia al pubblico dilingua
inglese. Cosinascela collanai
Classi di Eranos.

Documenti preziosissimi
Grazie allanuova casa editrice gli
archivi di Eranos dispongono ora
di unimportante strumento di
diffusione, che permettera di
portare allaluce documenti di
inestimabile valore, come ad
esempioi carteggitra Olga Frobe
Kapteyn, la fondatrice del centro
congressuale, e alcuni fraipiu
importanti studiosi del XX
secolo.

Un centro e i suoi padri ispiratori

LIDEA / Nel1933 Olga Frobe Kapteyn da vita a un ciclo di Convegni annuali di carattere interdisciplinare

Il centro culturale «Eranos»
nasce a Ascona nel 1933, da
una idea di Olga Frobe-Kap-
teyn (1881-1962) per dare vi-
taaun ciclo di Convegni an-
nuali, di carattere interdisci-
plinare e internazionale.
Suimpulso dialcuni gran-
di padriispiratori che nehan-
no accompagnato la nascita

Oltre allo psicologo
Jung, alle origini

il teologo Rudolf Otto
eil sinologo

Richard Wilhelm

-lo psicologo Carl Gustav
Jung, il teologo RudolfOttoe
il sinologo Richard Wilhelm,
a Eranos si sono incontrati e
confrontati, infatti, molti tra
glistudiosi pitinfluentinel-
la cultura del ventesimo se-
colo.

Percogliere larilevanza di
questaimpresa culturale, ba-
stiricordare che Eranos é sta-

tol'unico centro congressua-
le internazionale attivo in
Europa durante la guerra.

Ivolumi che contengono
gli atti (Eranos-Jahrbiicher)
originati dai numerosi sim-
posi, arrivati oggial 73° tomo,
sono stati giustamente defi-
niti «una delle enciclopedie
pit importanti del nostro
tempon.



