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Jung,
i dilettante
dell anima

SECONDA USCITADELLA
“BIBLIOTECA DELLA MENTE"
DEDICATA AL GRANDE
PSICOANALISTA SVIZZERO.

COLLANA CHE. IN DISSOMAMZA
PSICOLOGIA COM FREUD, STRAVOLGE
IL MODOD DI INTEMDERE
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] Ednpujung l'inconscio non fu pit lo stesso.

dde un secolo fa. Con lo strappo tra
il padre della psicoanalisi, Sigmund Freud,
e il suo collega e amico, Carl Gustav Jung.
Quest'ultimo, nel 1911 pubblica La Iibido:
simboli e trasformazioni, un'opera in oui si
materalizzery una idea di inconscio comple-
tamente diversa da quella freudiana. «{Lin-
CONSCi0o passa da una natura istintiva a una
dimensione di compensazione. In pratica,
cit che alla coscienza manca, I'inconscio pud
aiutare a fornirlo; ed & il primo passo verso
la teoria dell’inconsco collettivos, osserva
Riccardo Bernardini, docente di psicologia
analitica all Universiti di Torino. Ma qual &
il senso della rivoluzione junghiana? «'uo-
mo smette di essere unicamente un caso
clinico, scoprendo di sé invece mille sfaccet
tamre dell’animas, ricorda I'aumore di fung
a Eranos. I progerio della psicologia comples-
sd (edito da Franco Angeli). dove il dialogo
interdisci plinare di Jung - il quale considera
lo srudio della psiche una delle tante scienze
in grado di interagire con le altre - mette in
guardia da ogni tipo di teoria chiusa e stan-
dardizzata. Del resto, npetera pit volte il
fondatore della psicologia analitica: «o stes-
g0 sono un dilettante in quanto I'ampiezza
dell’animeo umano va al di 1a di ogni singola
scienzas. E, potremmo aggiungere, dell'fn-
conscio coldlettivo, titblo della seconda uscita
della Biblioteca della mente - diretta da Vit
worino Andreoli - in edicola da oggi con il
Corriere defla Sera a 9.90 euro, escluso il co-
sto del quotidiano. Possiamo considerare
l'inconscio collettivocome qualoosa di atua
le? aDirei proprio di si, nella vita ¢ nelle de-
cisionidi tutti i giomi. Per esempio, anche il
recente bisogno di liberta delle popolazioni
nordafricane pud essere letio come un desi-
derio di individualit - che il sistema socio-
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Carl Gustav Jung
-B\'.. (1875-1961), psichiatra,

- | psicoanalista e antropaogo
svizaemo. A flanco,
la copaertina del suo saggio
Linconscio colettvo,
da oggiin edicola con il
Lornere dele Sera al prezzo

di 990 euing sacluso
—— il costodel quotidians
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politico impediva - risvegliatosi grazie alla
terapia dei social networks. E il fenomeno
dellacosidderta terapiain Rete & oggi spesso
oggetto d'indagine, non & vero? «Certo, ma
contrariamente alla terapia classica, quella
su intemet & ovviamente priva del mpporto
fisico e del calore umano fra analista e pa-
ziente, considerati indispensabili proprio da
Jung, il quale sovverte l'approcdo di ascolto
freudiano - pagiente sul lettino e penombra
nella stanza = per uno di tipo piu democra-
ticos, Una visione tollerante della psiche e
della sua evoluzione & esplicitata anche dagli
archetipi come Anima ¢ Animus, rispettiva-

mente |'esistenza della femminilita nell’uo-
mo & della mascolinita nella donna. «Con
questi due archeripi, Jung inegra la parte
mancante della personalita dell individuo,
oscurata dalla coscienza, senza mai conside-
rarla verita, semmai parziale verita; e il se-
greto @ tutto gqui: riuscire a manteners un
equilibrio dinamico tra cid che conosciamo
e cid che non conosciamos. [n pratica, la ve-
ritd? «Caso mai, una parziale verith, pronta
a essere sconfessata dalla prossima pubblica-
#one, perché se di Freud & stato detto e scrit-
o tutto, per Jung invece solo adesso vengono
a galla opere sconosciute ma fondamentali,
come il libro Rosso, scoperto poco pil di un
anno fa, a cinquant’anni dalla sua mortes. E
sembra che si averi la premonizione del ce-
lebre psichiatra svizzero: «Lla gente non si
accorge che stiamo raccoghendo per domam
quel materiale di cui si avrd una terribile
Decessiti . L

In edicola dal 26 maggio



